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CUVANT INAINTE

In aceasti carte vei gisi SOLUTII SIMPLE
SI EFICIENTE CARE FUNCTIONEAZA
INTOTDEAUNA. Cu o singurd conditie: si le aplici si sd
crezi in capacitatea extraordinard de vindecare si regenerare a
corpului tiu.

Nu existi boli!

Existd doar lipsa de constientizare, existd ganduri si
emotii prost gestionate. Existd greseli nutritionale si greseli
de atitudine. Tu cu ce te “hrinesti”? Ce lasi si iti hrineascd
corpul, mintea si sufletul?

Dieta inseamni nu doar ce minénci, ci tot ce lasi sd
vind cdtre tine, ce mesteci, ce inghiti, pe plan fizic, mental sau
emotional.

Siin plus, mai tine cont de faptul ¢ nu este important
doar ce intrd pe guri ci si ce iese!

PE CEEA CE TE CONCENTREZI, ACEEA VEI
AVEA!



INTELEGE SI ALEGE SANATATEA

Te concentrezi pe BOALA, vei avea BOALA! Te
concentrezi pe SANATATE, vei avea SANATATE!

Alexandrina Galiceanu
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PREFATA

Am fost intotdeauna fascinati de lucrurile simple si
eficiente. Adicd de lucrurile care functioneazi chiar fird si
stai prea mult pe ganduri. Pur si simplu tii cont de ele, le aplici
si... functioneazd. Acest lucru e valabil si in cazul sinititii.

De fapt, orice simptom, orice tulburare sunt DOAR
SEMNE ci organismul ia misurile adecvate pentru siguranta
ta. Boala apare atunci cind dintr-un motiv sau altul este
depisitd capacitatea de adaptare a organismului. Trebuie
doar si te gandesti ce greseli ai ficut si si le corectezi. In
loc de asta, oamenii complici lucrurile si fac tot ce e posibil
si blocheze simptomele, manifestdrile, fird si meargi la
cauzi. Si din blocaj in blocaj, se ajunge la agravarea situatiei si
trimiterea bolii in profunzime... cu aparitia unor diagnostice
din ce in ce mai grave. Jatd de ce am ales sd scriu aceastd carte.
Sunt medic ins3, de 29 de ani, am decis si fac pentru sinitate
altceva.

De ce sa recomand substante chimice total strdine
organismului si pe care in inteligenta lui, acesta le respinge?
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Destinul meu a fost si ajut persoane uneori in situatii
dramatice de sinitate si facd altceva pentru a-si salva viata
si starea de bine. $i de multe ori am reusit. Si mi-am pus
mereu intrebarea: de ce unii se salveazi si altii nu? Oare de
ce unii nici micar nu vor si audi de alternative si le este scris
sa sufere?

Si atunci cand cauti, gisesti, atunci cind ceri, primesti
si cand te concentrezi pe altfel de solutii, cAnd stii cu siguranti
ci ele existd, Universul ti le trimite.

Sunt recunoscitoare tuturor celor care m-au insotit in
cilitoria vietii, in cilitoria citre gisirea de solutii simple si
eficiente care functioneazi pentru sinitate si starea de bine.

Multumesc parintilor mei, care prin boala si suferinta
lor au fost cei mai buni invititori ai mei, multumesc tuturor
pacientilor, fie cd sunt membri ai familiei mele fie ¢4 nu, fie ci
1i mai stiu sau nu, care m-au ciutat si pe care i-am ajutat cat
am putut mai bine si de la care mereu am invitat; multumesc
sotului meu, care este impreuni cu mine pe aceasti cale
naturald, inci de la inceputuri. Multumesc, Marius!

Multumesc celor doi biieti ai mei, care m-au ales si le
fiu mama si sprijin in dobandirea unor preocupiri “sinitoase”
si de la care, la rindul meu, am invitat si invit foarte multe.
Multumesc, Bogdan ! Multumesc, Cristi!

Aveti cu totii recunostinta mea!

INTRODUCERE

In clasa a 10-a de liceu, m-am hotirat si dau la
medicind. Am luat aceastd hotirire dupi ce asistasem
neputincioasd, toatd copildria, la boala incurabild a tatilui
meu: cirozd hepatici. O suferinti pe care o dobandise in
conditiile inchisorii politice. La varsta de 16 ani, dupd moartea
lui, eram o adolescenti care visa si descopere leacul ce poate
vindeca ciroza.

Si am terminat Facultatea de Medicind in dulcele
Targ al Iesilor. Doar ci, foarte ciudat, atunci cand studenti
fiind, am inceput practica in spitale si am vizut atita suferinti
omeneascd in care subiectul acestei suferinte devenea mai
degrabi un fel de obiect de care specialistii se foloseau pe
altarul stiintei, undeva in subconstientul meu incoltea ideea ci,
intr-un anumit fel, nu stiam exact cum, nu voi apuca si practic
medicina. $i asa a si fost! S-a adeverit zicala: A7 grija ce iti
doresti... Nu am practicat mai mult de 3 ani medicina alopati,
de fapt doar stagiatura si am intilnit prima terapie naturistd
de care m-am indrigostit: Homeopatia. Am deschis imediat
dupd Revolutie primul Cabinet privat de Homeopatie din

*x 9 x
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oras. Apoi au venit rind pe rind: Fitoterapia, Cristaloterapia,
Autocontrolul, Real Reiki i, cum imi place si spun, medicina
celulard cu suplimentele nutritionale, biorezonanta si apoi
cursuri si Bootcamp-uri de dezvoltare personald si, nu in
ultimul rind, Tehnica Theta Healing.

M-am tot intrebat daci, in conditiile in care deja s-au
scris si s-au spus atitea despre tratamentele alternative, mai
are rost si scriu si eu o carte? Si rispunsul a fost: DA! Am
adunat atit de multe solutii simple si eficiente care ne ajuti pe
noi, familia, dar si pe cei care au avut ribdare si inteleagi si si
invete mai multe despre propria sinitate! Cred ci ar fi picat
sd nu dau mai departe aceste informatii.

Tatid ca impirtisesc cu tine aceastd cunoastere.Te felicit
cd citesti aceastd carte, cd te-ai trezit, ai inteles si ai ficut
o alegere inspirati pentru tine si cei dragi tie! Te felicit ci
ai ales SANATATEA si solutiile simple si eficiente care

tunctioneazi!

Si uite asa, iti cer permisiunea si te insotesc intr-o
cilitorie din care si intelegi ce inseamni SANATATEA. Si

daci o intelegi, cit mai rimane apoi pani si o alegi?

De la inceput iti atrag atentia ci remediile recomandate
de mine in aceasti carte sunt produse de CaliVita International,
firma cu care colaborez de 20 de ani si cu care am o experinti
foarte bogati. Desigur ci poti inlocui recomandarea mea cu
orice alte suplimente de calitate, de la atitea firme serioase
de suplimente aflate pe piatd! Cand citesti, te poti gandi la
oricare din suplimentele pe care le cunosti. Important este si
fie concentrate si de calitate!

* 10 *

CAPITOLUL 1

DE CE SA INTELEGI s1 SA ALEGI

Moftto: Dacd iti este scris sd citesti asta, vei citi, dacd iti este scris sd
ing‘elegi asta, vei in;‘elege. Dacd nu, toate acestea vor trece pe lan gd
tine, fard mdcar sd iti dai seama cd existd §i aceastd perspectivd.

ALEXANDRINA

M-am gandit la titlul Inzelege 5i alege sandtatea pentru
cd, desi pomenesc Sinitatea ca fiind cel mai important lucru
pentru ei, multi oameni nu inteleg cu adevirat despre ce ¢
vorba. Doar “din gurd” considerd importantd sinitatea,
pentru cd, de fapt, prin tot ceea ce fac, o neglijeazi zi de zi. $i

asta pentru ¢ nu o TNTELEG.

“Viata nu are subtitrare, ori o intelegi, ori nu” spunea
Wolf Wildfire. Cand nu intelegi este ca si cAnd ti s-ar vorbi
intr-o limb3 strdini, pe care incd nu o cunosti.
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De ce siintelegi ceva? Casaalegiapoi, in cunostinti
de cauzi. Cele doui aspecte sunt strans legate.

De ce este important si intelegi sdnitatea? Pentru ci
ar fi bine ca Sdnitatea si te insoteasci toatd viata! Crede-mi
cd daci o pierzi este foarte dureros si poate fi un soc pentru
tine si afli cd ai cine stie ce boald. Si din sinitos si perfect, si
te transformi in bolnav si... defect.

Primul lucru pe care meriti si il intelegi este ci
TU esti direct rispunzitor de SANATATEA TA. Nu
guvernul, nu Ministerul Sinatitii, nu Casa de Asiguriri, nu
medicul de familie sau medicul specialist. Acestia intervin
cand ai o suferintd, cind esti deja bolnav. Iar tu, sunt convinsi

ci preferi SANATATEA !
ESTI DE ACORD?

Ca sd intelegi sinitatea, e bine si stii despre ce e vorba.
Acesta este scopul acestei carti!

Imi doresc ca impreund, parcurgind capitol dupi
capitol, s te ajut s intelegi. Nu este vorba despre un tratat
stiintific, ci despre intelegerea mai profundi, daci vrei, la

nivel de inimi si de suflet, a acestui subiect: SANATATEA.

Totul din perspectiva unei experiente personale,
de citeva zeci de ani, de abordare holistici, integrald a
organismului si de aplicare, rind pe rind, a mai multor
tehnici terapeutice naturiste si numai a remediilor naturale,
sugerate nu doar pacientilor, ci testate si pe propria persoani
si pe membrii familiei mele.

Straduieste-te, asa cum si eu am ficut-o de fiecare
dati, si te bazezi si pe ce iti spune intuitia in legituri cu acest
subiect. Pe ceea ce simil

* 12 =x

DE CE SA INTELEGI SI SA ALEGI

Intuitia ta are dreptate! Este ceva ce nu se afld neapirat
in paradigma curentd si totusi o “simti” in profunzime. Cu
totii suntem conectati, suntem parte din ceva miret. Sigur
existd in acest Univers ceva mult mai plin de inteles decit
rutina zilnicd in care esti prins... Bazeazi-te si pe intuitia ta!

“Cdnd sandtatea lipseste, intelepciunea nu se poate
revela, arta si puterea nu se pot manifesta, bogdtia nu-si mai are
rostul si inteligenta nu-ti mai foloseste.” - spunea Herophylus.

bl ) ] >

In concluzie, dacd sandtate nu e, nimic nu e!

Ti-am povestit cd am studiat diverse tehnici de
dezvoltare personali. In ultimii ani am fost foarte preocupati
de subconstient. Lucrind atatia ani de zile cu oamenii, m-am
intrebat de ce unii dintre ei, desi aparent au tot ce le trebuie,
sunt prezentabili, destepti si cizifi si sunt “Intregi”, pentru cd
cei mai multi au doud maini, doud picioare, doi ochi, totusi fac
alegeri lipsite de inspiratie, nepotrivite si ajung sa sufere. Ti
s-a Intdmplat si tie asta pand acum?

Vrei si stii de ce?

Rispunsul sti in subconstient, care are stranse
toate experientele tale, si bune si rele, si toate programele,
convingerile pe care le-ai dobandit in copildrie, de la parinti,
de la educatori; sau pot fi programele cu care vii tu in aceasti
viatd sau sunt asa-zisele convingeri ale neamului tau.

Daci aceste convingeri ale tale iti spun cd medicul
trebuie si te facd bine, e datoria lui si te “repare” si cd pentru
asta singura ta datorie este si il asculti si s iei medicamentele
puternice, antibioticele pe care ti le prescrie, asa o si faci. Tu
ai aceste convingeri pentru ci asa ai fost crescut si asta ai
vazut in anturajul tiu si degeaba iti spune cineva ci existd

* 13 *
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DE CE SA INTELEGI SI SA ALEGI

si alternative. Pur si simplu nu intelegi ce ti se spune,
pentru cd in creierul tiu, care este precum un computer, nu
existd programul si informatia potrivit cireia, ATENTIE!
Organismul tiu este inteligent si are capacitatea de ’u se
feface, de a se regenera, daca il sustii in actiunile sale. Cum?
Intelegandu-1 si folosind alternative naturale care si il ajute,
pe care el le recunoaste si cu care se simte bine!

In calitate de profesionist care lucreazi cu oamenii,
cel mai bine mi simt atunci cand ii ajut si inteleagi lucruri
care pot face diferenta in viata lor. De exemplu, si inteleagi
sanatatea si ce s facd pentru a o pistra. Si, in felul acesta, si

facd alegeri bazate pe educatie, pentru ci INTELEG.

De fapt, chiar cuvantul doctor vine de la latinescul
eductor, adici EDUCATOR. Da, un doctor ar fi bine si fie

un bun invititor, educator.

« 3. T w . O
Ca fapt “divers, la curtea Impiratului Chinei, doctorul
era omordt atunci cind cineva se imbolnivea!

Dupi ani de experienti, am tras concluzia ci degeaba
ii inveti pe oameni niste lucruri.

Pina ei nu inteleg acele lucruri, nu pot si faci o
alegere. Cand inteleg, e ca si cum le “picd” fisa si pot s3 aleagi
singuri, in cunostintd de cauzi. Pentru ci, pur si simplu,
au REPREZENTARE PE CREIER, au informatia in

computer si 0 recunosc si pot si o acceseze. Si abia atunci fac
alegerile cele mai inspirate.

De aici si titlul cirtii, INTELEGE si ALEGE.

« . GiA, ® o ML . il i 5 " 5
‘Nu trebuie si itifie fricd de nimic in viatd. Trebuie doar
sd intelegi” spunea Marie Curie.

* 14 *

Hai si luim cuvéntul a intelege, din dictionar:

A INTELEGE, ingelég, vb. II1. 1. Tranz. A-si face,
a avea o idee clard si exactd despre un lucru, a pitrunde, a
cuprinde cu mintea; a pricepe. A-si insusi prin activitatea
gandirii; a patrunde cu mintea; a pricepe; a concepe; a sesiza.
A pitrunde cu mintea, a prinde sensul, intelesul
unei idei, al unei notiuni, al unei situatii etc.; a pricepe.
Asa cum zicea Einstein:

“Orice prost poate sti, scopul este sd _intelegi. Cu alte

cuvinte, degeaba stii, dacd nu intelegi.”

Degeaba stii cd stilul de viatd este important, daci
nu intelegi cd dacd il mentii pe cel nesinitos, cu nutritie,
odihni si relaxare insuficiente si cu exces de munci stresanti,
o munci ce nu iti place si nu e dupd inima si sufletul tdu sau cu
exces de nopti pierdute cu distractie sau jocuri pe calculator,
mori. Mori mai repede! Poate o si zici: cu totii suntem datori
cu o moarte! Asa e! Insi dacd mori inainte de vreme, “cu zile”,
inainte de a-ti implini menirea si de a—fi incheia socotelile, asta
1i va afecta pe toti cei dragi tie! Si chiar vrei si le faci rdu celor
dragi? Si ii faci si sufere din cauza ta? Cum ar fi totusi “si
intelegi” cu adevirat?

Tot Einstein spunea: “Priveste adéinc in propria fiintd si
atunci vei infelege mai bine”. Asculti-1 pe Einstein si intelege
cd raspunsurile sunt intotdeauna in interior.

Si intelegi, inseamna pur si simplu, sd faci un declic,
sd iti pice fisa!

De ce este bine si pricepi, sd pitrunzi cu mintea, si

prinzi sensul, TNTELESUL SANATATH? Pentru ca apoi

x 15 x
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sd alegi in cunostinta de cauza. Este mai usor si alegi, atunci
cand stii despre ce este vorbal!

A ALEGE, a/ég. vb. III. 1. Tranz. A prefera ceva sau
pe cineva; a-si fixa preferintele asupra unui fapt sau asupra
unei persoane; a decide (definitia conform DEX).

Pentru ci doar asa poti si faci alegerile cele mai
potrivite in cunostintd de cauzi, pentru ci PREFERI si

DECIZI TU ci VREI SANATATEA!
Intrebarea este: TU chiar PREFERI SANATATEA?

Stiu ci la nivel declarativ spui DA! Oare cine o 2 prostul si zicd
nu?

Si totusi, ce faci pentru asta?

Daci vrei un anumit lucru, faci tot ce poti ca si ai acel
lucru. Poate un calculator, o masini sau poate o casi. Sigur cd
faci ceva pentru a le avea. Daci vrei o relatie, te indrepti citre
acea relatie si, de asemenea, faci niste pasi ca s o ai. Daci vrei
sdndtate, pentru sindtate ce faci?

,,Alegereu, §1 nu sansa e cea care ne determind destinul.”
— Franklin Delano Roosvelt

Scopul acestei scrieri este si intelegi. Si cel mai bine
intelege oricine lucrurile simple, cele care le poate pricepe
si un copil. Hai si simplificim pe cét posibil intelegerea
sandtatii! Pentru ca si iti fie mai simplu s alegi!

Si trecem la treabi! Spor la citit!

* 16 *

CAPITOLUL 2

ASPECTELE SANATATII

Mai intai, si vedem impreund definitia Sanitatii.

Definitia sanititii de la Wikipedia, enciclopedia
liberi:

Sanatatea se defineste in mod curent ca starea unui
organism la care functionarea tuturor organelor se face in
mod normal si regulat.

Organizatia Mondiald a Sinititii a propus in 1946
definitia urmitoare: , Sdndtatea este o stare pe deplin favorabili
atdt fizic, mental cdt si social, si nu doar absenta bolilor sau a

infirmitdtilor”. Mai tirziu a fost inclusi in aceastd definitie
si ,capacitatea de a duce o viatd productivd social si economic”.

Nivelul de sinitate atins trebuie si-i asigure omului
o stare fizicd si psihicd pentru a putea deveni productiv si
folositor societdtii (tot Wikipedia).
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